Dla nas Dzien Kobiet
to za mato.

Miesigc! Brzmi juz
catkiem przyzwoicie!
Jak co roku przygotowatysmy dla
Kobiet LaLoby caty miesigc atrakdji,

promodji i wydarzen.
Sprawdz na www.laloba.pli facebooku

Promocje przez caty marzec

Masaz relaksacyjny aromatyczng Swiecg 30 min 98260 zt

Masaz goragcymi kamieniami 60 min 466zt 120 zt

Masaz uwalniajacy napiecia 60 min 426zt 70 zt

Masaz dla kobiet w cigzy 30 min 50 zt

Kosmetyczny masaz twarzy z nawilzajgcym serum i maska algowa na ciepto 436z 95 zt
Karnet 40 wejs¢ na Vacu, Vibre, Saune, Rollen (po 10 kazde) w cenie 466zt 250 zt

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety



Relaks i uroda

7.03 sobota 8.03 niedziela 14.03 sobota 15.03 niedziela

godz. 9:30 Niedzielna celebracja kobiecosci godz. 12:00 godz. 19:30

Joga twarzy i oczu zautomasa- Warsztaty kosmetyczne zpeelin-  Relaksacja w dzwiekach mis i
Zem 9:00-9:45 giem, indywidualnie dobrang gongu

Spotkanie z joginka Emilka Antidotum na trudne dni maska ,,w tabletce” i ujedrniaja- wstep 35 zt, podwéjny bilet 50 zt

Figurniak
wstep 35 zt, zKarta LaLoba 20 zt
LalLoba Beskidzka 30C

godz. 10:30

W Harmonii z Ciatem

Spotkanie z fizjoterapeutka
Katarzyna Sekowska

Dla Kobiet, ktére majg problemy w
obszarze kregostupa ledZzwiowego i
miednicy, bolesne miesiqczki, PMS
LalLoba Beskidzka 30C

wstep wolny

godz: 9:00 - 15:00
Odmtadzajgco-rewitalizujacy
zabieg na twarz zkwasem
migdatowym i 100% aktywna
witaming C

w cenie 99 zt (zamiast 160 zt).
LalLoba Beskidzka 30C
LalLoba Dauna 113

Trening wspomagajacy bolesna
menstruacje
zajecia prowadzi Kamila Lipka

10:00-10:45

Wyzwol w sobie kobiecosé
tagodna lekcja Bachaty
zajecia prowadzi Kamila Lipka

od 10:00

$niadanie w kobiecym gronie
gosciem specjalnym bedzie
jedna z naszych klientek

Kasia Swierczek, ktéra opowie
Wam o tym ,Jak mie¢ wiecej
wolnego czasu”.

Wstep

tylko zajecia 25 zt (jedno lub dwa)

Zajecia + $niadanie 50 zt
Samo $niadanie 30 zt

Zdrowie, ciato, sylwetka

Nowos¢!

cym automasazem twarzy.
Zabieg wykonywany samodziel-
nie, pod okiem kosmetologa
Agnieszki Niemirowskiej-Kmie-
cik.

Cena warsztatéw wraz z kosme-
tykamii materiatami higieniczny-
mi 50 zt.

LaLoba Dauna 113

Ekskluzywne treningi w grupach 4 osobowych 562t 25 zt / zajecia
Sprawd? codzienne tematy i godziny na www i facebooku: béle kregostupa, béle kolan, spalanie, sylwetka, odchudzanie,

dno miednicy

Cigza

Nowos¢!

Treningi cigzowe w grupach 4 osobowych 58zt 25 zt / zajecia. Sprawdz terminy na www i facebooku

9.03 poniedziatek 13.03 pigtek 20.03 pigtek 27.03 czwartek
godz. 12:00 godz. 11:00 godz. 11:00 godz. 11:00
Rozejécie migsni prostych Bezpieczny i skuteczny powrét Cesarskie ciecie Przygotowanie do porodu w

brzucha

Spotkanie z fizjoterapeutka
Dominika Lalik

LaLoba Dauna 113

wstep wolny

do sprawnosci i sylwetki po cigzy
Spotkanie z fizjoterapeutka
Dominika Lalik

Laloba Beskidzka 30C

wstep wolny

Obowiazuja rezerwacje miejsc, ilos¢ miejsc ograniczona!

Co oznacza dla ciata kobiety
Spotkanie z fizjoterapeutka
Aleksandra Kakol

LalLoba Dauna 113

wstep wolny

gtebokim relaksie - Hypnobir-
thing Poland

warsztat wprowadzajacy dla ko-
biet w cigzy, prowadzaca: Joanna
Wasowska

LalLoba Beskidzka 30C

Cena: 35 zt, 25 zt zkarta LalLoba

@ Laloba Care&Activity

123073330
laloba.pl @
laloba.centrum £}
recepcja@laloba.pl

Krakow | Beskidzka 30C, Dauna 113 Q)



