Jesienn {dtugl weekend

wW gorac
Poziomkowa Gorka 8-11 listopada 2024

8.11 pigtek 10°C

od 15:00
Check-In
kawa / herbata / domowe ciasta

16:30 - 17:45
Zajecia regeneracyjne GRUPA 1

17:45-19:00
Zajecia regeneracyjne GRUPA 2

19:30

Kolacja

Kremowe risotto z gruszka, kasztanami jadalnymi, prazonymi orzechami wtoskimi i Gorgonzolg
Satata z vinegretem

Kieliszek biatego wina

20:00

Niezobowigzujacy wieczor poznawczy
Masaze relaksacyjne

Sauna

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Jesienny dtugi weekend w gorach
Poziomkowa Gorka 8-11.11.2024

9.11 sobota 11"’C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

9:00-10:00

Sniadanie

Izraelska Sakshuka z wiejskich jajek

chleb wiejski, ser wiejski, pasztet veganski, pasty vege, warzywa, domowe kiszonki

11:00
Masaze relaksacyjne

12:30-13:30
Praktyka Jogi GRUPA 2

14:00

Lunch

Marokanska zupa Hariraz czerwong soczewicg i pomaranczami

Pieczone buraki w marynacie balsamico z rukola i serem kozim, bagietka z piekarni gruzinskiej
Deser

15:30-16:30
Warsztat automasazu olejkami lossi® i kamieniem GuaSha

17:00
Aerial Joga GRUPA 1

18:00
Aerial Joga GRUPA 2

19:30

Kolacja

Satata z winegretem

Balearskie Patatas bravas - drobne ziemniaczki w aromatycznych pomidorach i papryce, grillowane
papryczki Pimientos de padron z gruba sola

Kieliszek wina czerwonego

20:00
Masaze relaksacyjne

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Jesienny dtugi weekend w gorach
Poziomkowa Gorka 8-11.11.2024

10.11 niedziela 10°C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

9:00-10:00

Sniadanie

Jaglanka z owocami na ciepto

chleb wiejski, ser wiejski, pasztet veganski, pasty vege, warzywa, domowe kiszonki

11:00
Masaze relaksacyjne

12:00-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

13:30

Lunch

Hinduska Tikka Masala z tofu i ryzem basmati
Satata z Swiezych ogdrkéw z czarnym sezamem
Deser

14.00
Masaze relaksacyjne

17:00
Aerial Joga GRUPA 1

18:00
Aerial Joga GRUPA 2

19:30

Kolacja

Satata z winegretem

Quiche a l'oignon francuska tarta cebulowa z kurkami i Swiezym tymiankiem

20:00
Masaze relaksacyjne

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Jesienny dtugi weekend w gorach
Poziomkowa Gorka 8-11.11.2024

11.11 poniedziatek 6°C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

2:00

Sniadanie

Frittata z wiejskich jajek

chleb wiejski, ser wiejski, pasztet veganski, pasty vege, warzywa, domowe kiszonki

10:30
Masaze relaksacyjne

12:00-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

13:30

Lunch

Zupa krem z pieczonych ziemniakéw z Swiezym majerankiem
Legendarna satata Caesar Cardini 1924

ciasta domowe

Powrot do rzeczywistosci

Dania przygotowujemy z najwyzszej jakosci sktadnikéw, bez konserwantéw, sztucznych dodatkéw, wzmacniaczy smaku etc.
Dania sg wegetarianskie (uzywamy nabiatu, seréw) lub weganskie (bez produktéw odzwierzecych).

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany elementéw menu w zaleznoSci od dostepnosci i jakosci produktéw.

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Jesienny dtugi weekend w gorach
Poziomkowa Gorka 8-11.11.2024

Dojazd

Adres to ,,Poziomkowa Gérka” Mecina 933 koto Limanowej - nawigacje koniecznie najpierw ustaw na Limanowa np Biedronka, potem
w Limanowej dopiero Mecine 933 (jedziesz przez Mordarke i Pisarzowa) chyba ze lubisz szutrowe gérskie drézki to od razu Mecina 933. Po
drodze juz po skreceniu z gtéwnej drogi bedziesz jechac¢ tuz obok kamieniotomu, droga prowadzi z lewej strony wjazdu do niego.

Pokoje
W pokojach s reczniki, w tazienkach mydto, s lezaki i koce dla odwaznych. Pamietajcie, ze s to géry i noce potrafig by¢ chtodne.

Pokoje sg dwuosobowe, jeden 4 osobowy, jeden 3 osobowy - 4 tazienki na korytarzu - dom jest kameralny i caty do naszej dyspozycji My
jeste$Smy gospodarzami. Jesli kto$ bardzo potrzebuje intymnosci s jeszcze 2 tézka na poddaszu.

Po positkach prosimy o odnoszenie naczyn i kubkéw do kuchni (zmywarki).

Jest woda ze studnii z filtra do picia, kawa, herbata - pod dostatkiem (jest express, bedzie tez kawa rozpuszczalna, lub pieciu przemian),
owoce réwniez pod dostatkiem.

Masaze i zabiegi do wyboru

Masaze dodatkowo ptatne (gotéwka u terapeutki Magdy)

» Masaz Lomi-Lomi / Tai Chi (60 min) 180,-

« Access Bars / Access Lift Bars (60 min) 180,-

» Masaz klasyczny (30 min) 100,-

» Masaz twarzy (30 min) 100,-

» Masaz relaksacyjny / klasyczny / goraca Swieca (60 min) 150,-

» Masaz Kobido liftingujgcy masaz twarzy (60 min) 190,-

Zabiegi kosmetologiczne z masazem twarzy na bazie Kobido i peelingiem kawitacyjnym (chyba, Zze beda przeciwwskazania to wtedy
peeling enzymatyczny) z uzyciem preparatéw Bielenda Professional; Natinuel i Skinarte:
» Zabieg przeciwzmarszczkowy z Wit.C (90 min) 250,

« Zabieg anti-age z silnym efektem nawilzajacym (90 min) 250,-

» Odmtadzajacy i rewitalizujacy zabieg z peelingiem migdatowym (90 min) 250,-

Sauna sucha ogrzewana drewnem, cena za jeden seans dla jednej osoby to 15 zt (nalezy zgtasza¢ co najmniej na godzine przed)

Jada z nami dwie suczki - Czarna Zetka z dyplomem dogoterapeuty iijej przeciwienstwo ruda Kropka z ADHD i syndromem Tourette’a ;).

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789

laloba.pl @

laloba.centrum [}
recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



