Harmonogram zajec
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Zapisy tylko poprzez recepcje

@ Laloba Care&Activity

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
8:30 tempo 3 | 8:30 tempo 3
Cate Ciato W;macnganie
| ilaLi zaj. sportowe
9:00 tempo 3 9:00 tempo 1 Kamila Lipka Marcela Kiett
Wzmacnianie Zdrowy oreenne
Zaj. sportowe kregostup
Marcela Kiett 9:'30 tempo 1 | Aleksandra Kqkol 9:'30 tempo 1 9:_30 tempo 2
cIG;mnastykak Pilates + masaz Gllmnastyka +
n. a Seniore " " powiezi Pilates
10:00 tempo 2 Kamila Lipka 19-00 tempo 2 19-00 tempo 2 Kamila Lipka Marcela Kiett
Aktywna Mama Gimnastyka Pilates
Marcela Kiett W Cigzy wcigzy
Aleksandra Kgkol Aleksandra Snioch
11:00 tempo 2 11:00 tempo 2
Pilates po Pilates
porodzie w cigzy
Aleksandra Kgkol Aleksandra Kgkol
12:00 tempo 2
Gimnastyka po
porodzie
Aleksandra Kgkol
17:00  tempo1|17:00  tempo 1 17:00  tempo1|17:00  tempo3
Jogaw cigzy Edrow Joga nastart Trening
- Julia Weliczenko regosiup 730 = Julia Weliczenko Funkcjonalny
;2.30 tempo 1 Yoga Vinyasa ;ngelzz Z'I;J{gastolatek Zd.rowy tempo 1 Yo0a Vinyasa Kamila Lipka
rowy
kregostu kregostu
e e 1800 tempol | 18:00  tempo K P 18:00  tempol|18:00  tempo?2
Kristyna Karolczykovd  J0ga na start Edl'ovll‘e plecy + Karolczykovd Pilates 1° Cate Ciato start
R Julia Weliczenko rzucl i itaté Zaj. sportowe R
18:30  tempod .\, . 18:30  tempol|18:30  tempo4 FaulinaWojtatow Py 18:30  tempol
Tapata , ‘oga Vinyasa Marcela Kiett Pilates 3° tOb\A(OdOWyd Grupa zamknieta Kamila Lipka Pil?tes 20 (
. i jtato . Paulina Wojtaté
Tk SPOTIOWE 19100 tempo3[19:00  tempod ooy E N e v 1900 tempo2 | 19:00  tempo3 Y
Karolczykovd Ptaskibrzuch Zumba® Cate ciato start | Dolne partie +
- Zaj. sportowe zaj. sportowe - zaj. sportowe brzuch
1?'30 JLemeo 1 Marcela Kiett Marcela Kiett 1?'30 tempo 1y ola Kiett Marcela Kiett
Pilates 1 Pilates+MDM
Kamila Lipka 20:00  tempo3 20:00  tempo 1| TMatibka 20:00  tempo3|20:00  tempod
meacnianci’e Jo ?( Nidra Wzmacnianie | Zumba®
- trening med. relaksacja - Marcela Kiett zaj. sportowe - |
20:30 _ tempo 2 Marcela Kiett Katarzyna Smotucha 20:30 tempo 1 Marcela Kiett 20:30 tempo 1
Pozbadz sig bélui Zd rowy Joga 2°
wyprostuj sylwetke kregostup 1,5godz.
Kamila Lipka . zelementamijogi Emilia Figurniak
Grupa zamknigta Kamila Lipka Yoga lyengara

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety

PIATEK

9:00
Pilates+
dno miednicy
Lidia Kaltenberg

tempo 1

10:00 tempo 1
Gimnastyka

w cigzy

Lidia Kaltenberg

17:00 tempo 3
Cate ciato start
Zaj. sportowe
Marcela Kiett

18:00 tempo 3
Wzmacniajgcy
| trening med.

Marcela Kiett 18:30 tempo 1
Joga
N regeneracyjna
19:00 . tempo 2 Emilia Figurniak
Salsation® Yoga lyengara
zaj. sportowe
Wiktoria Balon

www.laloba.pl

SOBOTA

8:00 tempo 1

Joga nastart
Emilia Figurniak

8:.30 tempo 1 yoga jyengara
Pilates 2°
Paulina Wojtatow |
! 9:00 tempo 1
terapeut
R erapeutyczna
9:30 tempo 1 Emilia Figurniak
Zd kregostup Grupa zamknieta
+Mmasaz powiezi
Agnieszka Widtak
10:30 tempo 3
Cate Ciato
zaj. sportowe
Agnieszka Widtak
+SRODA
17:15 tempo 2
Gimnastyka
po porodzie
Aleksandra Kgkol
Grupa zamknigta
18:15 tempo 2
Aktywna
wcigzy
Aleksandra Kgkol
Grupa zamknigta
LEGENDA:

Tempo/Intensywnos¢ zajed
12 3 4 5 6

wolno szybko
Stopien zaawansowania
1° 2° 3°

poczatkujgca zaawansowana poziomexpert

Wszystkie zajecia prowadzone
w grupach zamknietych

Krakéw, Beskidzka 30C | tel. 123073330



