Harmonogram zaje¢ od 1.04.2025

www.laloba.pl/harmonogram

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SALAA ‘ SALAB SALAA ‘ SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA ‘ SALAB
8:00 . 8:00 .
Joga Vinyasa Joga Vinyasa
dal dal
Magdalena Jargut Magdalena Jargut 8230 oo
Pilates 1°
9:00 . 9:00 . 9:00 . 9:00 o AlcksOndrakaic! 9:00 .
Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Specjalistyczne Trening medyczny +
Patrycja Baran Aleksandra Kgkol + masaz powigzi ZajeCla W CiQzy 9:30 ° M
Aleksandra tabuda Dominika Wrébel S Lidia Kaltenberg
Specjalistyczne
10:00 . 10:00 . 10:00 o ZARCAW XY 10:00 .
Specjalistyczne Spegjalistyczne Spegcjalistyczne Spegjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia w cigzy zajecia poporodowe zajecia w cigzy
Aleksandra Kgkol Aleksandra tabuda Dominika Wrébel Lidia Kaltenberg
11:00 . 11:00 oo
Spegjalistyczne Specjalistyczne LEGENDA
zajecia w cigzy zajecia poporodowe
Aleksandra Kgkol Aleksandra Kgkol PP Kurs cykliczny
.Tempo./.l ntens;:\:v.nosc Zajff. g Zapytaj o nowe edycje w recepdji.
12:00 oo wolno szybko o )
Specjalistyczne a Grupskrypcja zajeciazamkniete
zajecia poporodowe Stopier zaawansowania Zajecia KomFort tylkoz karnetem.
Aleksandra Kgkol 1° 2° 3° m Kameralnaatmosfera,
poczatki éredniozaawansowana  wymagajacy mniejszailoé¢ oséb nasali.
17:00 * | 17:00 . 17:00 . 17:00 o 17:00 .
Joga lyengara Zdrowy Kregostup Joga lyengara Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup
17:30 o Alicia Wawrzynek Dominika Wrébel 17:30 a e 17:30 3 o Alicia Wawrzynek 17:30 .o Aleksandra tabuda Aleksandra tabuda
PhysioCore PhysioCore 1° Pilates+duza pitka Power Pilates
Dominika Lalik N z . Dominika Lalik dla kregostupa . g Patrycja Baran N N .
18:00 « [18:00 - dla kregostup 18:00 . 18:00 eses | 18:00 e 18:00 .
Joga lyengara PhysioCore Joga lyengara Trening wzmacn. Joga Vinyasa Stretching+
1830 e dcovewsePIIRNS gy T Tag3g @ T woonewsie (g3 @ T Gledl | el masat poulert
Trening TRX®mobilnosé+sita | Trening Pilates klasyczny
funkcjonaln 3 3] Dominika Lalik funkcjonaln iesni 3 3] N
Funkejonalny 19:00 w 19:00 . DominikaLali Potty o Baran” 19:00 & ] +micénieDM 19:00 w 19:00 .
oga lyengara rening erial Joga oga lyengara oga Vinyasa
Kowski j ° icie kowski [
1930 8 T il | nkdonaly - Ti30 = 11930 - ssomaronek (1930 @ Tt i sl
Pilates klasyczn: Joga Vinyasa Pilates Stretch Pilates Reformer
na macie syeny ? a Magdalenagafgut Patrycja Baran na macie 3
N e o 20:15 20:00 . D an 20:15 20:00 .
Jogalyengara Pilates a ﬂ Joga lyengara Jogalyengara
R G kowski R G kowski Ai .
20:30 o Ciltauicssia | dakregostupa 5039 eee | 20:30 . 20:30 oo RUEA MM dla Pahi Panw
Pilates Reformer JogalVinyasa Pilates klasyczny JogalVinyasa g o
na macie LevelUp na macie LevelUp
Patrycja Baran Magdalena Jargut Patrycja Baran Magdalena Jargut

Krakoéw, Beskidzka 30C | tel. +48 570 577 677



