Harmonogram zajec od 22.07.2024

www.laloba.pl/harmonogram

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB
8:00 . 8:00 .
Joga Vinyasa Joga Vinyasa
dal dal
I\O/Igg3 1(705;/75 Ojgggut Magdalena Jargut 8:3 0 oo
Pilates 1°
9:00 . 9:00 . 9:00 . Aleksandrakaol 9:00 .
Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Trening medyczny +
Patrycja Baran Aleksandra Kgkol +masaz pOWIQZI 9 30 ° M
Aleksandra tabuda Lidia Kaltenberg
i‘zﬁjei’.i"vsfé"z;e
10:00 o 10:00 . 10:00 o ZORCANCE 10:00 .
ey e oo poparodowe e
jecia w Ci jeciaw Ci jeci Wi jeciaw Ci
Ale/?sandra quo[ A/ekesandm ta[?uda /vlageda/ena Sornowska L/d/aeKaltenberag
11:00 . 11:00 oo 11:00 oo
Spegjalistyczne Specjalistyczne Spegjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia poporodowe zajgcia poporodowe LEGENDA
Magdalena Sornowska Aleksandra Kgkol Kristina Stgporova
Tempo/Intensywnos¢ zajeé
M hid oo ooee Kurs cykliczny, zajecia zamkniete.
;geggllstyczne °° wolno szybko Zapytaj o nowe edycje w recepdji.
zajecia poporodowe Stopien zaawansowania Zajecia Komfort-tylko zkarnetem.
Magdalena Sornowska ° ° ° L&J Kameralnaatmosfera, mniejsza
1 2 3 ilod¢ oséb nasali
poczatki $redniozaawansowana  wymagajacy :
17:00 . 17:00 .
Jogalyengara Joga lyengara
17:30 o Aliia Wawrzynek 17:30 e | 17:30 o Aliia Wawrzynek 17:30 °
zllates 4& migsnie PhysioCore zllates l:i migsnie Zdrowy Kregostup
inika Lalik leksand| bud.
dnamiednicy  “g:00 B T - 18:00 o ommatel dnamiednicy  yg:00 @ T < [1g:00 BT Aekndutabico 18:00 .
Joga Zdrowy Kregostup Joga Pilates + miesnie Stretching +
18:30 eee Kursod podstaw Kamila Kr ewvsffz 18:30 a8 . [18:30 eee Kurs od podstaw dna mleanCQy 18:30 ceos masaz powigzi
Fitr.less Poczatki Alicja Wawrzynek Pila.tes 1# Fitr.less Poczatki Alicja Wawrzynek Patrycja Baran Ca{.e Ciato Aleksandra tabuda
: i leksand| bud
e ;Ezggcore - I!?nggs Poczatki - ggfln—smika Lotk e ;c?rg o K?egos{‘up” :"?n(e)gs Poczatki e ]392 e'n asa )
ysi i i wy i i iny.
R Dominika Lalik Kamila Kretowicz R LA’ R Aerial - Warsztaty Patrycja Baran R tg Magdalena Jargut
19:30 . 19:30 -119:30 o Aerial- Wars: 19:30 .
Pilates 1 Joga Vinyasa Pilates 1 Joga Vinyasa
Patrycja Baran 20:00 a «20:00 a . Magdalena Jargut Patrycja Baran 20:00 e | 20:00 ° Magdalena Jargut
cverial Stretching Pilates 2# va9 PhysioCore Pilates 1° \a4
R arsztal Kurs R Dominika Wrébel Patrycja Baran R
20:30 e kus 2030 & . 2030 & .
Fitness Poczatki Joga Vinyasa Joga Vinyasa
Patrycja Baran LevelUp LevelUp
Magdalena Jargut Magdalena Jargut

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety

Krakoéw, Beskidzka 30C | tel. +48 570 577 677




