Harmonogram zajec od 23.10.2024

www.laloba.pl/harmonogram

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SALAA ‘ SALAB SALAA ‘ SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA ‘ SALAB
8:00 . 8:00 .
Joga Vinyasa Joga Vinyasa
Magdalena Jargut Magdalena Jargut
sesissss” T -
Pilates 1°
9:00 . 9:00 . 9:00 . 9:00 o0 AleksaRTKGfO! 9:00 .
rowy Kregostup rowy Kregostup rowy Kregostup pecjalistyczne rening medyczny +
zd Ki t zd K tu zd Ki tu S| listys Treni d
Patrycja Baran Aleksandra Kqkol + masaz powiezi zajecia w cigzy 9:30 . M
Aleksandra tabuda Magdalena Sornowska Lidia Kaltenberg
Specjalistyczne
10:00 . 10:00 . 10:00 o Zigciawciazy 10:00 .
Specjalistyczne Specjalistyczne Specjalistyczne Spegjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia w cigzy zajecia poporodowe zajecia w cigzy
Aleksandra Kgkol Aleksandra tabuda Magdalena Sornowska Lidia Kaltenberg
11:00 . 11:00 oo 11:00 oo
Spegjalistyczne Specjalistyczne Spegjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia poporodowe zajecia poporodowe LEGENDA
Magdalena Sornowska Aleksandra Kgkol Kristina Stgporova
Tempo/Intensywnos¢ zajeé
M hid oo ooee Kurs cykliczny, zajecia zamkniete.
;se‘c) gl styczne - wolno szybko a Zapytaj o nowe edycje w recepdji.
jali
zajecia poporodowe Stopien zaawansowania Zajecia Komfort-tylko zkarnetem.
Magdalena Sornowska 1° 2° 3° L&J Kameralnaatmosfera, mniejsza
o - ilos¢ osob nasali.
poczatki $redniozaawansowana  wymagajacy
17:00 | 17:00 J 17:00 * | 17:00 oo 17:00 .
Joga lyengara Zdrowy Kregostup Jogalyengara Stretching L. Zdrowy Kregostup
1730 o Aliga Wawrzynek Dominika Wrébel 17:30 a e | 17:30 a o Alicia Wawrzynek gmaS?zfvmbp?WIQZI 17:30 o é/s/;sgrolgra tabuda
° ° 'ominika Wrobet s .
zllates 4& migsnie PhysioCore-Kurs | Pilates od 19 Zdrowy Kregostup
inika Lalik leksandra tabud
P;fygyga:;:’cy 18:00 a o | 18:00 oo DominikaLali g{?;r;cejf&%ictor 18:00 a . 18: 00 o Aleksandratabuda 18:00 o
Joga ghysigcmer% 1 ﬂ Joga 5|lates +d migsnie Stretching +
. Kurs od podstaw ominika Wrobe . . Kurs od podstaw na miedni . masaz powiezi
:.?n?;?s Poczatki " Al Wawgzynek lgl.'g?Stretching ) ;gatBe(.: klasyczny " Al Waw{r)zynek Faeae Bamcy ;l:gte3 gia{o - Aleksandga iabSda
° Patrycja B
Fatrveja Baren 19:00 «[19:00 o Kurs 0d 2570.2054 19:00 8~ «[19:00 o Aleksandratabuda 19:00 .
Physiocore Fitness Poczatki Zdrowy Kregostup | Pilates klasyczny Joga Vinyasa
19:30 a o Dominika Lalik Dominika Wrébel 19:30 LA’ 1 19:30 o Aerial - Kurs P(Cj'fgq%%%fgg 19:30 tg o Magdalena Jargut
o o o Alicia W k [¢] . 10. o
/Ij’ilatesBklasyrzny Joga Vinyasa Pilates klasyczny e Joga Vinyasa
2 dal : dal
atrycja caran 20:00 a ° 20:00 a ° Magdalena Jargut Patrycja Baran 20:00 .o 20:00 a ° Magdalena Jargut 20:00 °
gurs Aﬁrlal&M bili Pilates a PhysioCore Pilates klasyczny a Joga lyengara
R tretchin obility | Kurs Dominika Wrébel Patrycja Baran " dla Pai i Panéw
El?a?eg klasyczny " pomieLalk bominika Lalk i?g? 3’nyasa ) 333 einyasa ) Alicja Wawrzynek
Patrycja Baran LevelUp-Kurs LevelUp -Kurs
Magdalena Jargut Magdalena Jargut

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety

Krakoéw, Beskidzka 30C | tel. +48 570 577 677



