Harmonogram zajec od 16.1.2024

www.laloba.pl/harmonogram

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
SALAA ‘ SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA SALAB SALAA ‘ SALAB
8:00 . 8:00 .
Joga Vinyasa Joga Vinyasa
Magdalena Jargut Magdalena Jargut
sesissss” T -
Pilates 1°
leksandra Kgkol
9:00 . 9:00 . 9:00 . 9:00 o Alelsandrakite 9:00 .
Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Zdrowy Kregostup Specjalistyczne Pilates + migsnie
Patrycja Baran Aleksandra Kqkol + masaz powiezi zajeciaw cigzy 9:30 . | dna miednicy
Aleksandra tabuda Magdalena Sornowska Lidia Kaltenberg
Specjalistyczne
10:00 . 10:00 . 10:00 o Zigciawciazy 10:00 o
Specjalistyczne Specjalistyczne Specjalistyczne Specjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia w cigzy zajecia poporodowe zajecia w cigzy
Aleksandra Kgkol Aleksandra tabuda Magdalena Sornowska Lidia Kaltenberg
11:00 . 11:00 oo
Spegjalistyczne Spegcjalistyczne
zajecia w cigzy zajecia poporodowe LEGENDA
Magdalena Sornowska Aleksandra Kgkol
Tempo/Intensywnos¢ zajeé
M hid oo ooee Kurs cykliczny, zajecia zamkniete.
;se‘c) gl styczne - wolno szybko Zapytaj o nowe edycje w recepdji.
jali
zajecia poporodowe Stopien zaawansowania Zajecia Komfort-tylko zkarnetem.
Magdalena Sornowska 1° 2° 3° LR Ka[r]era‘lna atmgsfera, mniejsza
poczatki $redniozaawansowana  wymagajacy ilos¢ os6b nasali.
17:00 | 17:00 oo 17:00 . 17:00 J
oga lyengara rowy Kregostup oga lyengara rowy Kregostup
J I zd K t J I zd Ki tu
17:30 o Alicia Wawrzynek Kamila Kretowicz 17:30 oo | 17:30 o Aligia Wawrzynek 17:30 R Aleksandra tabuda
zllates 4& migsnie PhysioCore zllates l:i migsnie Zdrowy Kregostup
inika Lalik leksandra t abud
dnamiednicy  “g:00 B T - 18:00 wone OommOLEE dnamiednicy  yg:00 @ T < [1g:00 BT Aekndutabico 18:00 .
Joga Cate Ciato ﬂ Joga 5|lates +d migsnie Stretching +
. Kurs od podstaw Kamila Kretowicz . . Kurs od podstaw na miedni . masaz powiezi
18'30 . oo oD 8.1 .202p4 18'30 ° 18'30 . oo oD 8.1 .202[:1 Patrycja Bamncy 18'30 oooe A[eksand?a iabSda
Fitness Poczatki Alicia Wawrzynek Pilates 0° Warsztaty | Fitness Poczatki Alicia Wav Cate Ciato
Patrycja Baran 1 9:00 oo |1 9:00 .e g(l? nj[i IWk .022)5{4/}/( Patrycja Baran 1 9:0 0 o |1 9:00 oo Aleksandra tabuda 1 9:00 °
Physiocore Fitness Poczatki va9 Zdrowy Kregostup | Fitness Poczatki \a4 Joga Vinyasa
R inika Lalik Kamila Kretowicz R R Aerial - Warsztaty Patrycja Baran R Magdalena Jargut
19:30 o Do 19:30 & +[19:30 . 19:30 & .
0D 10.1.2024
Pilates 1° Joga Vinyasa Pilates 1° Alicja Wawrzynek Joga Vinyasa
> dal 3 dal
Patrycja Baran 20:00 a ° 20:00 a ° Magdalena Jargut Patrycja Baran 20:00 ° Magdalena Jargut 20:00 °
cverial Stretching Pilates 1° a Pilates 1° a Joga lyengara
. arsztaty Kontynuacja kursu . Patrycja Baran . dla poczatkujacych
2.0'30 . *® 0D 15.1.2024 oD 15t¥ .2024j 20:30 ¢ 20:30 * AUCJ: W:vzv&fla/nequcy
Fitness Poczgtki Dominika Lalik Dominika Lalik Joga Joga
Patrycja Baran Kurs od podstaw Kurs od podstaw
0D 9.1.2024 0D 9.1.2024
Magdalena Jargut Magdalena Jargut

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety

Krakoéw, Beskidzka 30C | tel. +48 570 577 677



