Harmonogram zajec

Zapisy tylko poprzez recepcje

www.laloba.pl/harmonogram

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SALAA SALAB | SALAA SALAB | SALAA SALAB | SALAA SALAB |SALAA SALAB |SALAA SALAB
8:00 .
Joga na Start
Elzbieta Gatka
8:30 hidid 8:30 ooe Hatha Joga
Wzmacnianie Cate Ciato
Marcela Kiett Marcela Kiett
9:00 . 9:00 o 9:00 .
Zdrowy Pilates + migsnie Zdrowy kregostup
Kregostup dna miednicy +wzmacnianie
9:30 ° Aleksandra Kgkol 9:30 b Lidia Kaltenberg Sylwia Robak
Gimnastyka Gimnastyka
dla Seniorek + Pilates
Marcela Kiett 10:00 hid Marcela Kiett 10:00 o 10:00 ooe
Spegjalistyczne Spegjalistyczne Cate Ciato
zajgcia ruchowe zajgcia ruchowe Sylwia Robak
w cigzy w cigzy
Aleksandra Kgkol Lidia Kaltenberg
11:00 . 11:00 oo 11:00 oo
Specjalistyczne Specjalistyczne Specjalistyczne
zajgcia ruchowe zajecia zajgcia ruchowe
w ciazy. poporodowe w cigzy
Magdalena Sornowska Aleksandra Kgkol Aleksandra Dobaj
12:00 o
Specjalistyczne
zajecia
poporodowe
Aleksandra Dobaj
17:00 . 17:00 . 17:00 oo
Joga na start Joga na Start Cate Cia{_o
Alicja Wawrzynek 17:30 . 1730 woue 1730 . Alicja Wawrzynek Marcela Kiett
Pilates + migénie | Gérne partie Trening medyczny
dna miednicy ibrzuch la
18:00 ®  Patrycja Baran Marcela Kiett 18:00 ** | poczatkujacych  18:00 eese | 18:00 hidad 18:00 ooee
Trening medyczny BodyBalance Aleksandra Dobaj Cate Ciato Dolne partie Sztangi .
dla X " Dorota Zabiriska X Marcela Kiett ibrzuch . Marcela Kiett LEGENDA:
poczatkujgcych  18:30 *e | 18:30 sesee 18:30 °° Marcela Kiett 18:30 * Tempo/Intensywnos¢ zajeé
Aleksandra Dobaj Fitness poczatki | Zumba® Fitness poczatki BodyBalance P Y e
19:00 eson Patrycja Baran Marcela Kiett 19:00 oo Patrycja Baran 19:00 esee | 19:00 vesos Patrycja Baran 19:00 R ® oo oeoe o000 occcee ococcoe
Ptaski Brzuch BPU Body Shape Zumba® Joga Ogélna 2° wolno szybko
Marcela Kiett Dorota Zabiriska Marcela Kiett Marcela Kiett Elzbieta Gatka L .
19:30 . 19:30 o 19:30 eoee Hatha Joga Stopien zaawansowania
Pilates 1° zilates 1& migsnie Tabata 1.5h 1° 20 3°
N Patrycja Baran N na miednicy N Patrycja Baran
20:00 ooee 20:00 ® | Patrycja Baran 20:00 ° poczatkujaca zaawansowana poziomexpert
Body Shape Kurs Jogi * Kurs Jogi *
Marcela Kiett Elzbieta Gatka Elzbieta Gatka P ——
20:30 oo grupa zamknieta 20:30 e 20:30 ** | grupa zamknieta 20:30 . Wszystkie zajecia prowadzone
Bachata Pilates 1° Bachata Pilates + migénie w grupach zamknietych
Kurs od podstaw Patrycja Baran Kurs od podstaw dna miednicy
llona Utamek llona Utamek Patrycja Baran

@ Laloba Care&Activity

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety

Krakéw, Beskidzka 30C | tel. 570577 677

*Kurs cykliczny, zapytaj o nowa
edydje na Recepdji




