Wakacje z Jogq i Joga twarzy

Plan pobytu / menu
Poziomkowa Goérka 25.-30.07.2022

25.07 poniedziatek

26.07 wtorek

13:00-15:00
Zakwaterowanie
kawa / herbata / domowe ciasta / owoce

16:00
Zajecia wprowadzajgce GRUPA 1

17:00
Zajecia wprowadzajace GRUPA 2

18:30

Kolacja

Risotto alle zucchine+

limonkowe risotto z cukinig, zielonym groszkiem i
szafranem,

pomidory Laloba

21:00
Joga Nidra

7:30-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

9:00

$niadanie

Buraki pieczone z kozim serem

biaty ser wiejski / pasztet wege / kiszonki /
pieczywo z piekarni gruzinskiej

Pasta z ,makreli” - vege

12:00-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

13:30

Lunch

Harira marokanska zupa z soczewica i pomaranczami,
Tabbouleh libanska satatka z kuskusu z $wiezg mietq i
bobem

15:00-16:00
Masaze twarzy

17:00-18:30
Praktyka Jogi - Joga Twarzy

19:00

Kolacja

Bataty zapiekane z migdatami
satata z vinegretem

@ Laloba Care&Activity

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety



27.07 sSroda 28.07 czwartek
8:00-9:00 8:30
Praktyka Jogi GRUPA 2 $niadanie

9:00

$niadanie

owsianka z owocami na ciepto / pasztet / pasty / tapenada
z baktazanaiczarnych oliwek / ser biaty /

pieczywo z piekarni gruzinskiej

zielony koktail

9:30-10:30
Masaze twarzy

12:00-13:30
Praktyka Jogi GRUPA 1

13:30

Lunch

TomYum tajska zupa z tofu, mlekiem kokosowym i ryzem
jasminowym

Weganskie lody

16:00-17:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

17:00-18:30
Praktyka Jogi GRUPA 1

19:00

Kolacja

Katalonskie Patatas Bravas
Pimientos de Padron

satata z vinegretem

Izraelska Shakshukaz wiejskich jajek

pasztet / pasty / tapenada z baktazana i czarnych oliwek /
ser biaty /

pieczywo z piekarni gruzinskiej

10:30-13:30
Masaze

12:00-13:30
Praktyka Jogi GRUPA 1

13:30

Lunch

Pasta alla norma z baktazanem, pomidorami i ricotta,
satata z vinegretem

deser

14:30-19:00
Masaze

17:00-18:30
Praktyka Jogi GRUPA 2

19:00
Kolacja
Tikka masala vege z ryzem basmati

21:00-22:00
Praktyka Jogi - Joga Nidra

@ Laloba Care&Activity

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety



29.07 pigtek 30.07 sobota

7:30-9:00 8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1 Praktyka Jogi - Joga Twarzy
$niadanie $niadanie
owsianka z owocami na ciepto / pasztet / pasty / tapenada Frittataz wiejskich jajek / pasty / pasta z suszonych
z baktazanaiczarnych oliwek / ser biaty / pomidordw / ser biaty / pieczywo z piekarni gruzifskiej
pieczywo z piekarni gruzinskiej
10:30-14:00
10:30-13:30 Masaze
Masaze
11:30-13:00
12:00-13:00 Praktyka Jogi na trawie
Praktyka Jogi GRUPA 2
13:30
13:30 Lunch
Lunch Gazpacho andaluz hiszpanski chtodnik z pomidoramii
Hasselbackspotatis szwedzkie pieczone ziemniaki, papryka
Tzatziki z Swiezym rozmarynem i feta
Drozdzowe ciasto domowe z wiejskim serem Powrot do rzeczywistosci
14:30-19:00
Masaze
16:00-17:00

Praktyka Jogi GRUPA 2

17:00-18:30
Praktyka Jogi GRUPA 1

19:00

Kolacja

Betterave bourguignon buraki po burgundzku z zielong
socCzewicy

Satata z vinegretem

@ Laloba Care&Activity Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety



