Joga&lJedzenie

Poziomkowa Goérka 14.-16.10.2022

34-654 Mecina 933

14.10 pigtek

13:00-16:00
Check-In
kawa / herbata / domowe ciasta

16:30-17:45
Zajecia regeneracyjne GRUPA 1

17:45 - 19:00
Zajecia regeneracyjne GRUPA 2

19:30

Kolacja

Risotto di Zucca z dynig, skorkg pomaranczowa i kurkami
satata z winegretem, kieliszek wina

20:00
Niezobowigzujacy wieczor poznawczy
Masaze relaksacyjne / fizjoterapia

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety

@ Laloba Care&Activity

Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}
recepcja@laloba.pl
Krakow | Beskidzka 30C @



Joga&Jedzenie
Poziomkowa Gérka 14.-16.10.2022

15.10 sobota

8:00-9:00
Praktyka Jogi
Grupa Sredniozaawansowana

9:00-10:00
Sniadanie
Izraelska Shakshuka z wiejskich jajek

pasztet / pasty / tapenada z baktazana i czarnych oliwek / ser biaty / pieczywo z piekarni gruzirskiej

11:00
Masaze relaksacyjne / fizjoterapia

12:00-13:00
Praktyka Jogi
Grupa poczqtkujgca

13:30

Lunch

Marokanska Hariraz czerwong soczewicq i pomaranczami
Tabbouleh libarska satatka z Swiezg mieta i granatem

14.00
Masaze relaksacyjne / fizjoterapia

16:30-18:00
Praktyka Jogi
Grupa Sredniozaawansowana

18:00-19:00
Praktyka Jogi
Grupa poczqtkujgca

19:30

Kolacja

Sycylijska Parmigiana z baktazana, pomidordw, z pesto migdatowym
satata z vinegretem

20:00
Masaze relaksacyjne / fizjoterapia

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety

@ Laloba Care&Activity

Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}
recepcja@laloba.pl
Krakow | Beskidzka 30C @



Joga&Jedzenie
Poziomkowa Gérka 14.-16.10.2022

16.10 niedziela

8:00-9:00
Praktyka Jogi
Grupa poczqtkujgca

9:00

Sniadanie

Owsianka z owocami na ciepto / pasztet / pasty / tapenada z baktazana i czarnych oliwek / ser biaty /
pieczywo z piekarni gruzinskiej

10:30
Masaze relaksacyjne / fizjoterapia

11:30-13:00
Praktyka Jogi
Grupa Sredniozaawansowana

13:30

Lunch

Zupa cebulowa z grzankami
Satata Caesar’s Cardini

Powrot do rzeczywistosci

Miejsce dla Kobiet, stworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



