Wrzesniowy weekend

z Jogqy i Aerial Joga

Poziomkowa Goérka 21-24.09.2023
34-654 Mecina 933

21.9 czwartek X 25°C

od 13:00
Check-In
kawa / herbata / domowe ciasta

od 14:00

Lunch

Chtodnik z mtodych burakéw, z ogérkami, liscmi rzodkiewki i skérkg pomaranczowa
Satatka z pieczonego ziemniaka, roszponki, fenkuta i prazonych orzechéw wtoskich

16:30 - 17:45
Zajecia regeneracyjne GRUPA 1

17:45 - 19:00
Zajecia regeneracyjne GRUPA 2

19:30

Kolacja

Satata z winegretem

Risotto alla zucca, z dynia i kurkami, pomaranczg i triple sec
kieliszek wina

20:00

Niezobowigzujacy wieczor poznawczy
Masaze relaksacyjne

Sauna

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Wrzesniowy weekend z Jogq i Aerial Joga

Poziomkowa Gdrka 21-24.09.2023

22.9 pigtek

¥ 25°C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

9:00-10:00
Sniadanie

Jaglanka z owocami na ciepto / pasztet vege / pieczone buraki marynowane na satacie / ser biaty /
weganski smalec z fasoli / domowe kiszonki / pieczywo z piekarni gruzinskiej / pieczywo z piekarni

rzemieslniczej Pietka

11:00
Masaze relaksacyjne

12:00-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

13:30

Lunch

Satata z vinegretem
Ratatouille z jesiennych warzyw, z cydrem
deser

14.00
Masaze relaksacyjne

17:00
Aerial Joga / Joga regeneracyjna GRUPA 1

18:00
Aerial Joga / Joga regeneracyjna GRUPA 2

19:30

Kolacja

Pomidory w zalewie z oliwg Extra Virgin, Swiezg bazylia
Bataty zapiekane z kolendra i prazonymi migdatami

20:00
Masaze relaksacyjne

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiely

@ Laloba Care&Activity

Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}
recepcja@laloba.pl
Krakow | Beskidzka 30C @



Wrzesniowy weekend z Jogq i Aerial Joga
Poziomkowa Gérka 21-24.09.2023

23.9 sobota > 20°C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

9:00-10:00

Sniadanie

Satatka zhumusem / vege pasta .z makreli” bez makreli / pasty / tapenada z baktazana i czarnych oliwek
/ ser biaty / pieczywo z piekarni gruzinskiej / pieczywo z piekarni rzemieslniczej Pietka

11:00
Masaze relaksacyjne

12:00-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

13:30

Lunch

Marokanska Hariraz czerwong soczewica i pomaranczami
Tortilla / Salsa Pico de Gallo

deser

14.00
Masaze relaksacyjne

17:00
Aerial Joga / Joga regeneracyjna GRUPA 1

18:00
Aerial Joga / Joga regeneracyjna GRUPA 2

19:30

Kolacja

Satata z vinegretem

Hasselbackspotatis pieczone szwedzkie ziemniaki z Swiezym rozmarynem,
Austriacka pieczona cebula

20:00
Masaze relaksacyjne

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



Wrzesniowy weekend z Jogq i Aerial Joga
Poziomkowa Gérka 21-24.09.2023

24.9 niedziela G2 18°C

8:00-9:00
Praktyka Jogi GRUPA 2

92.00

Sniadanie

Izraelska Shakshuka z wiejskich jajek

pasztet / pasta z suszonych pomidoréw i stonecznika / tapenada z baktazana i czarnych oliwek / ser biaty
/ pieczywo z piekarni gruzinskiej / pieczywo z piekarni rzemieslniczej Pietka

10:30
Masaze relaksacyjne

11:30-13:00
Praktyka Jogi GRUPA 1

13:30

Lunch

Legendarna satata Caesar Cardini 1924

gupa krem cebulowa z chipsami parmezanowymi
eser

Powrot do rzeczywistosci

Miejsce dla Kobiet, tworzone przez Kobiety Beata +48 602 603 789
laloba.pl @

laloba.centrum [}

recepcja@laloba.pl

@ LaLOba Cal'e&ACtiVity Krakow | Beskidzka 30C @



