LaLoba Care&Activity to

Centrum profilaktyki dna miednicy mniejszej

W Polsce co 3 kobieta po 25 roku zycia cierpi z powodu dysfunkcji miesni dna miednicy mniejszej,
oznaki takiej dysfunkcji to np.: wysitkowe nietrzymanie moczu, wypadanie/obnizenie narzqdow,
bolesne wspdtiycie i wiele innych.

Statystycznie od pierwszego objawu kobiety w Polsce dopiero po 7 latach zgtaszajq sie do specjalisty.
Wtedy terapia twa o wiele dtuzej i moze zakorczyc sie zabiegiem. Zniwelowanie nawet
najmniejszego objawu i nauczenie sie prawidtowych ¢wiczen, ktére mozna wykonywac na co dziern w
domu moze zapobiec przysztemu problemowi. Pierwsze objawy to niewinne kilka kropel moczu na
bieliznie podczas kichania, Smiania sie czy podnoszeniu ciezkich przedmiotdw.

Jezeli chociaz 2 razy zaznaczyta Pani TAK w ankiecie, zapraszamy na konsultacje z fizjoterapeutka
uroginekologiczna, aby oceni¢ stan mies$ni i zadba¢ o nie juz teraz, poprzez dobranie
indywidualnego treningu dla siebie.

Ankieta dotyczgca dysfunkcji miesni dna miednicy mniejszej

Czy jestes osoba aktywng
TAK NIE

Jak czesto uprawiasz sport w tygodniu:
1x 2 X 3x wiecej

Czy mimowolnie gubi Pani mocz?
TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas
kaszlu lub kichania?
TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas zajec
fitness lub innego wysitku fizycznego?
TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas
$Smiechu?TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas
wychodzenia po schodach?
TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas
podnoszenia torby z zakupami lub innych
ciezkich przedmiotow?

TAK NIE

Czy oddaje Pani mocz wiecej niz 6 raz
dziennie?
TAK NIE

Czy oddaje Pani mocz w nocy?
TAK NIE

Czy odczuwa Pani parcie na mocz niemozliwe
do opanowania i musi Pani niemal od razu
skorzystad z toalety?

TAK NIE

Czy oddawaniu moczu towarzyszy bél?
TAK NIE

Czy odczuwa pani bdl podczas niemal kazdego
stosunku ptciowego?
TAK NIE

Czy ma Pani uczucie, ze po zakonczeniu
oddawania moczu pecherz nie jest catkiem
oprozniony?

TAK NIE

Czy byta Pani w cigzy wiecej niz 1 raz?
TAK NIE

Czy miata Pani nacinane krocze lub byto ono
uszkodzone podczas porodu?
TAK NIE

Czy miata Pani operacje na podbrzuszu (w tym
cesarskie ciecie) lub zabiegi przez pochwe?
TAK NIE

Ankieta opracowana przez fizjoterapeutki z LaLoba
Centrum na podstawie kwestionariusza Gaudenza

Pierwsza konsultacja dla klientek z kartg LaLoba
50% znizkil!

Nie zwlekaj — zapisz sie na wizyte

Tel:570 577 677 mail: recepcja@Ilaloba.pl



