LaLoba Care&Activity —

Profilaktyka dna miednicy mniejszej

Co 3 kobieta w Polsce cierpi z powodu dysfunkcji mie§ni dna miednicy mniejszej.

JeZeli chociaZ 3 razy zaznaczyta Pani TAK w ankiecie, zapraszamy na konsultacje z fizjoterapeutq
aby oceni6 stan mieéni i zadbaé o nie poprzez dobranie indywidualnego terapii dla siebie.

Zapisy na konsultacje odbywaja si¢ w recepc;ji.

Zapraszamy od 1.08 do 12.08 — llo$¢ miejsc ograniczona

Ankieta dotyczaca dysfunkcji mieSni dna miednicy mniejsze;j

ROk UrOdzenia .............................. ..
Czy jeste$ osoba aktywna

TAK NIE

Jak cz@sto uprawiasz sport w tygodniu:

1x 2 X 3x wiecej

Czy mimowolnie gubi Pani mocz?
TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢é mocz podczas
kaszlu lub kichania?

TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubié mocz podczas
zajec fitness lub innego wysitku fizycznego?

TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubi¢ mocz podczas
Smiechu?

TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubié mocz podczas
wychodzenia po schodach?

TAK NIE

Czy zdarzyto sie Pani gubié mocz podczas
podnoszenia torby z zakupami?

TAK NIE

Czy oddaje Pani mocz wigcej niZ 6 raz
dziennie?

TAK NIE

Czy oddaje Pani mocz w nocy?
TAK NIE

Czy odczuwa Pani parcie na mocz niemoZliwe
do opanowania i musi Pani niemal od razu
skorzystaC z toalety?

TAK NIE
Czy oddawaniu moczu towarzyszy bél?
TAK NIE

Czy odczuwa pani bdl podczas niemal kazdego
stosunku ptciowego?

TAK NIE

Czy ma Pani uczucie, Ze po zakohczeniu
oddawania moczu pecherz nie jest catkiem
oproZniony?

TAK NIE
Czy byta Pani w ciazy wiecej niz 1 raz?
TAK NIE

Czy miata Pani nacinane krocze lub byto ono
uszkodzone podczas porodu?

TAK NIE

Czy miata Pani operacje na podbrzuszu (w tym
cesarskie cigcie) lub zabiegi przez pochwe?

TAK NIE

Ankieta opracowana przez fizjoterapeutki z LaLloba
Care&Activity na podstawie kwestionariusza
Gaudenza



