Zajecia dla dzieci Harmonogram
Laloba Care&Activity ul. Daunal113

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota

9:30-12:30 9:30-10:15 9:30 -12:30
Hopsasankowe Hopsasankowe Hopsasankowe
przed-przedszkole przed-przedszkole rzeg- rzedszkole

od 1,5do 4 lat od 1,5do 4 lat p R

; : : od 1,5do 4 lat
45 mlnuILt\éiS);godzmy 45Ans1;cr71ut 45 minut/3 godziny

Asia
14:30 - 15:15
Sensorki
zajecia rozwojowe dla dzieci
wraz z mamami
3-8 miesiecy
Ewa Organizujemy
15:30 - 16:15 urodziny
Przytulanki dla dzieci
zajecia rozwojowe dla dzieci
wraz z mamami
6 — 12 miesiac tel. 666 290 333

Ewa tel. 570 577 677
16:30-17:15 16:30-17:15

Wygibasy
Egﬁfa?fé'dk&‘{("&e zajecia rozwojowe dla dzieci
P od 1% do 4 lat wraz z rodzicami
’Asia 1 = 2 Iat
Ewa
17:30- 18:15 17:30- 18:15
Tance Hulance Balet
zajecia taneczne dla zajecia taneczne dla dzieci
dzieci (bez rodzicow) (bez rodzicéw)
od2do4lat od 2,5do 4 lat
Paulina Paulina

Laloba Care&Activity ul. Beskidzka 30C

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota
11:30
Zabawy z tata
Zajecia dla dzieci
1-3 lat
Grzesiek

1 w miesigcu
12:30
Zabawy z tata
Zajecia dla dzieci
4-6 lat
Grzesiek

1 w miesigcu

16:15-17:00
. Motorki |
zajeglg gzzorg?ﬁcow Organizujemy urodziny
Asia dla dzieci
17:15- 18:00
: 17:15- 18:00
Tajacia tanecane a1y Motorki tel. 666 290 333
dsleci (bez rodzicow) zajecia g%ggfgicéw tel. 570 577 677
4-6lat Asia
Paulina

Na zajecia obowigzujg zapisy. Rezerwacje mozna odwota¢ na minimum 2h wczesnie;.
NIEOBECNOSC NA ZAJECIACH BEZ ODWOLANEJ REZERWACJI SKUTKUJE PONIESIENIEM KOSZTU 15 Zt (przez uzytkownikéw bez karnetu)
lub odkreslenie jednego wejscia z karnetu.

LaLoba Care & Activity, ul. Dauna 113, Krakéw 30-629,
Rezerwacja: tel: 12 425 62 71 lub 666 290 333 lub mail: recepcja@laloba.pl
Otwarte: pon-pt od 7:00 do 22:00, sobota 8:00 do 14:00
Laloba Care & Activity ul. Beskidzka 30C Krakéw
Rezerwacja: tel: 12 425 62 71 lub 570577677 lub mail: beskidzka30c@Ilaloba.pl
Otwarte: pon-pt od 7:00 do 21:30, sobota 8:00 do 11:00, niedziela 16:30-19:00




Zajecia dla dzieci z rodzicami

Sensorki

Zajecia wspomagajace istymulujgce wielozmystowe
poznawanie $wiata przez dziecko. Przeznaczone dla
dzieci, ktére jeszcze nie przemieszajg sie. Na Sensorkach
poprzez odpowiednie zabawy pobudzane sg wszystkie
zmysty malucha. Do zabaw uzyjemy przedmiotow
dostepnych w kazdym domu. Na zajeciach wykorzystane
beda elementy ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne
oraz integracji sensorycznej.

Przytulanki

Podczas zaje¢ rodzice nauczg sie jak bawié sie
z maluszkiem, ktéry dopiero ma przed sobg (albo jest
w trakcie  nauki tychze) siadanie, raczkowanie,
chodzenie, pierwsze stowa. Nauczg sie wspomagac
SWojg pocieche w rozwoju poprzez zabawe. Prowadzaca
pokaze proste irozwijajgce zabawy dla maluszka
oraz przyblizy etapy rozwoju maluszka, omowi
problemy, ktére mozina spotkaé podczas pielegnacji
i wychowania maluszka. Na zajeciach wykorzystywana
jest metoda Zabaw Fundamentalnych.

Wygibasy

Celem zajec jest spedzenie wspdlnego czasu z dzieckiem
na zabawach, ktdre je rozwijajg: wzmacniajg jego ciato,
doskonalg motoryke duzg imatg, stymulujg rozwdj
wyobrazni, stownictwa oraz wspierajg rozwojowi dobrej
bliskosci miedzy rodzicem a dzieckiem. Rodzice poznaja
tez wiele zabaw, ktére, dzieki temu, ze bazujg
na rekwizytach znajdujacych sie w kazdym domu, tatwo
mozna je przenies¢ nagrunt domowy. Dzieci beda
mogty tez spokojnie wejs¢ w Swiat pierwszych
kontaktow z réwiesnikami i zabawy animacyjne;j.

Zajecia adaptacyjne — Hopsasanki

Hopsasanki pomagajg bezstresowo rozstaé sie dziecku
z rodzicem oraz zaadaptowacd sie w grupie
réwiesnikdw. Nauczenie dziecka tych dwodch
umiejetnosci jest niezbednym warunkiem, by maluch
dobrze czut sie w przedszkolu Wykorzystywane sg w tym
celu ruch, muzyka itwdrcze zabawy. w trakcie zajed
dzieci bedg doskonali¢ sfere ruchowg, manualng,
plastyczng, zmystowg, poznawczga. Kiedy Twoje dziecko
jest gotowe na takie zajecia? Kiedy widaé, ze juz rozumie
co sie doniego mowi ireaguje nato (samo nie musi

mowic!) oraz gdy pojawia sie w nim zainteresowanie
innymi dzie¢mi.
Wazne! Nauczenie dziecka tych dwdch umiejetnosci jest
niezbednym warunkiem tego, by maluch dobrze czut sie
w przedszkolu!

Zajecia dla dzieci (samodzielnych)

Motorki

Zajecia majace nacelu wspieranie rozwoju motoryki
matej iduzej poprzez zabawe, ruch iéwiczenia.
Koncentrujg sie one nawzmacnianiu  miesni,
usprawnianiu koordynacji ruchowej, pracy
nad zdolnoscig skupienia i utrzymania uwagi
oraz precyzyjnoscig ruchéw rak. Zajecia skierowane sg
réwniez na wsparcie rozwoju czynnosci
samoobstugowych, na wspomaganie zdolnosci pracy
i zabawy w grupie.

Tance Hulance

W czasie trwania tych zajec wykorzystane
i ukierunkowane zostang naturalne checi izdolnosci
dzieci doruszania sie, skakania, tupania, klaskania,
wirowania w rytm muzyki. Powoli dzieci wprowadzone
zostang  w poczatki  nauki  tafca, w poznanie
podstawowych krokéw itechnik tanca z réznych miejsc
na $wiecie. To takze element integracji i przystosowania
do wspdtdziatania w grupie.

Taniec Nowoczesny

Taniec Nowoczesny — to zajecia, w czasie ktérych dzieci
poznajg wspodtczesne style i techniki taneczne tj: funky,
hip- hop, modern, a takze elementy techniki klasycznej
i podstawy tancéw latynoskich. Zapraszamy dzieci
w wieku 4 do 6 lat.

Balet

Zajecia taneczno-ruchowe dla maluchdw, ktére po raz
pierwszy stykajg sie ztg formg tanca. Podczas zajec
dzieci sg wprowadzane w podstawowe zagadnienia
dotyczace tanca klasycznego, w charakterystyke jego
ruchu. Poznajg podstawowe pozycje, figury, ¢wiczenia
baletowe. Lekcje te zawierajg takze zabawy ruchowo-
taneczne, ktére uczg dzieci koordynacji ruchowej,
pamieci ruchowej i wspotpracy w grupie.



