Ceny

[ ] [ ]
Zajecia grupowe
fitness, joga, pilates, RehaFit, zdrowy kregostup,
zajecia dla kobiet w cigzy iinne

umowa umowa umowa

Karnety 3mies. 6mies. 12 mies.
jednorazowe wejscie 35zt

4 wejécia w miesigcu 96 zt 89zt 79 zt 69zt
8 wejé¢ w miesigcu 149 zt 139zt 129 zt 119zt
12 wejéé w miesiacu 179 zt 169 zt 159 zt 149 zt
16 wejéé w miesiacu 189 zt 179 zt 169 zt 159 zt
open /20 wejéé 199 zt 189 zt 179 zt 169 zt

open - codzienne wejscie (zajecia fitness, pojedyncze urzadzenie, sauna) lub karnet na
20 dowolnych wejs¢.

Karnet wazny jest 30 dni od daty zakupu. Mozna go zawiesi¢ zawiesi¢ max raz w miesigcu
na max 2 tygodnie. Odnowienia karnetu do 6 miesiecy 30 zt.

Optata cztonkowska + karta (30 zt) i kaucja zwrotna (60 zt), dotyczy posiadaczy innych
systemoéw niz Karnet LaLoba.

Nieodwotanie rezerwagji zaje¢ na min. 2 godziny przed zajeciami skutkuje skasowaniem
wejscia z karnetu lub potraceniem z kaugji 20 zt przy systemach partnerskich.

Karnety na urzadzenia dla oséb z systeméw partnerskich oraz z aktywna karta LaLoby -
30% taniej

15% na umowy dotyczy kobiet w wieku powyzej 60 lat.
Studenci <26 lat i seniorzy >60 lat 15% znizki pojedyncze wejscia i karnety miesieczne.
Znizka nie taczy sie z innymi promocjami i nie dotyczy karnetéw promocyjnych.

Urzadzeniaisauna

Sauna na podczerwien, VacuActiv® VibraActiv® RollingStar®

2018

Treningi personalne

60’ z trenerem personalnym

karnety waznosé 1 0soba 2 osoby
1trening 150 zt 250zt
1 trening z karta Laloba 130zt 200 zt
4treningi 1mies. 480 zt 640 zt
8 treningéw 6tyg. 840zt 1200zt
12 treningéw 6tyg. 1176zt 1680zt
°

Dietetyka
dyplomowany dietetyk kliniczny

z karta LaLoba
pierwsza konsultacja - wywiad 120zt 100 zt
plan zywieniowy na 7 dni 180zt 150 zt
wizyta kontrolna 90 zt 70zt

Sauna

infrared (na podczerwien)

jednorazowe wejscie
4 wejscia w miesigcu
8 wejs¢ w miesigcu
12 wejsé w miesigcu
16 wejs¢ w miesigcu
20 wejsé

35zt
96 zt
149 zt
179 zt .
189 zt 1 wizyta
1 99 Zt Cena promocyjna!
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Ceny

Fizjoterapia

uroginekologiczna, pourazowa, rehabilitacja, leczenie bélu

2018

Zajecia dla dzieci

oraz dla dzieci razem z rodzicami

Pakiety (wazne 2 miesigce) dO 30 min do 1 h karnety waznosé 45 min 3 gOdZ.
pierwszy zabieg/konsultacja* 90 zt 130zt 1zajecia 35zt 65zt
3zabiegi 230zt 330zt 4zajecia se. 125zt 220zt
5 zabiegow 350zt 500zt 8zajeé stya. 200zt 380zt
8 zabiegbéw 520 zt 750 zt 12 zajeé 12tyg./8tyg. 264 zt 480 zt
+kolejny zabieg 70zt 100 zt .
rehabilitacja wdomu 1 30 zt + 20 zt pakiet semestralny Tafce Hulance oraz Balet (wazno$¢ 5 miesiecy) 45 min
Dzielnica Pot'jg()rz?, inng dzielnice'- cena dojazdu ustalana indywidualnie 1x tydzieﬁ 500 z{
* przy zakupie pakietu pierwsza wizyta 50%.

Kinesiotaping 30zt 2xtydzien 800 zt

Masaze

lecznicze, relaksacyjne, dla kobiet w cigzy iinne

Pakiety waznos¢ 30 min 45 min 60 min
1zabieg 70 zt 85zt 100 zt
3 zabiegi 1 mies. 180 zt 210zt 270 zt
6 zabiegéw 2 mies. 330zt 390 zt 480 zt

Nieodwotanie zaje¢ minimum 4 godz. wczesniej skutkuje potracenie z karnetu lub optata
20 zt za zajecia 45 min lub 35 zt za zajecia 3 godz.

Rodzic zobowigzany jest zatozy¢ karte klubowa. Optata cztonkowska + karta: 30 zt.

W przypadku choroby mozna zawiesi¢ karnet - wymagana informacja przed absendja.
Nalezy wybra¢ dzien zaje¢ dla dziecka z géry na caty miesiac.

W zajeciach dla rodzicéw i dzieci moze uczestniczy¢ tylko 1 osoba dorosta + 1 dziecko
Dodatkowa znizka 20% na kolejne dziecko

Urodziny dla dzieci

od 2 do 16 lat, czas trwania 2,5 godziny

dla 12 dzieci 450 zt

kazde dodatkowe dziecko 25zt

® ® kazde dodatkowe 30 min 50 zt

RO lll n S t a r wypozyczenie stroju/przebrania na dobe 25zt +25zt kaucja
zaproszenie / 1szt. 3zt

rollmasaz z podczerwienia

99

Jedna wizyta,
po kazdych zajeciach, saunie
lub innym urzadzeniu

Cena promocyjna!

Rodzinne warsztaty

weekendowe warsztaty dla rodzicow i dzieci

waznos¢ 75 min

40 zt
140 zt

pojedyncze zajecia
pakiet 4 zajec 2 mies..

Rodzice i jedno dziecko, doptata 10 zt za kolejne dziecko
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