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Jak wypetniaé¢ Dziennik Zywieniowy?

Rzetelnie

wypetnienie niniejszego dziennika zgodnie z stanem faktycznym gwarantuje rzeczywista
analize aktualnego sposobu zywienia. Dzieki temu wspétpraca bedzie oparta na solidnym
fundamencie, co spowoduje, ze bedzie bardziej efektywna i dostosowana do Pani.

Przez 3 kolejne dni

z czego 1dzied wolny od pracy. Wybrane dni powinny by¢ zwyczajne — nie moze to by¢ dzien
kiedy z jakich$ powoddw nic nie byto spozywane, ani dni np. wesel, imienin.

Wopisujgc wszystkie positki

réwniez przekaskii pojedyncze produkty, napoje jakie Pani spozywa, z uwzglednieniem ilo-
$ci w miarach domowych lub gramaturze np. tyzka miodu, szklanka kaszy, kromka chleba o
grubosci ok. 1 ¢cm; godzin spozywania positkow;

Wliczajac suplementy i leki

wraz z dawkami, jaki preparat, w jakich iloSciach i jak czesto.



Przygotowanie do pierwszej konsultagji

Prawidtowo prowadzony Dziennik Zywieniowy

Aktualne wyniki badan

Badania nalezy wykonac na czczo, po przespanej nocy, dzien przed badaniem nalezy
unika¢ potraw ciezkostrawnych, bogatych w ttuszcze, alkoholu oraz intensywnego wysitku
fizycznego.

W przypadku wystepowania choréb prosze przygotowac réwniez wyniki badan, dotycza-
cych danej jednostki chorobowej. Gdy wystepowata hospitalizacja lub zabiegi chirurgiczne,
prosze o przygotowanie wypisu ze szpitala.

Badania niezbedne: Dodatkowe:

» morfologia » FT3,FT4 w przypadku choréb tarczycy

* lipidogram tj. cholesterol catkowity, LDL, lub objawéw mogacych wskazywac na
HDL, tréjglicerydy ktopoty z tarczyca

* glukoza na czczo » 0gdlne badanie moczu

e sod + witamina D tj. 25(0OH)

* potas * ferrytyna, witamina B12 - w przypadku

» zelazo niedokrwistosci, wzmozonej meczliwosci,

» kwas moczowy sennosci oraz w przypadku wegetarian i

e TSH wegan

* tzw. préby watrobowe kreatynina, mocznik - w przypadku podej-
- OB rzenia nieprawidtowej pracy nerek
* glukoza wraz zinsuling na czczo -
w przypadku podejrzenia nieprawidtowej
gospodarki weglowodanowej (jesli posia-
dany jest wynik badania doustnego testu
obcigzenia glukoza prosze go przedstawic

na konsultacji)

Przed konsultacja

nie pij ptyndw przez 2 godziny, nie spozywaj pokarméw przez minimum 3 godziny, nie upra-
wiaj intensywnych ¢wiczen fizycznych w ten sam dzien i dzier poprzedzajacy konsultacje.



Przyktad poprawnego prowadzenia Dziennika Zywieniowego
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Twoje notatki:

@ www.laloba.pl
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