LaLoba Care&ACtiVity, ul. Beskidzka 30C www.laloba.pl harmonogram wazny od 17.09.2018

Poniedziatek Wtorek Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
7:30 7:30
Cate Ciato . T 8:30
g2 WAKE UP (2) Pilates (1) Cate ciato Pilates (1)
Kasia B Dominika WAKE UP @ Ola/ Ewelina
Zajecia od pazdziernika Dominika
. mazzgapf;\:l?qzi kf:;g:’zp Aktywny Joga (D Reha Fit + masaz 9:00 - 12:30
9 stretching (1) oga powiezi (1)/(2) Joga na Start
®/@ ®/@ Ania Iwona Dominika Emilia
Dominika Kasia B. Zajecia od pazdziernika
o Pilates dla Gimnastyka dla Jogadla Gimnastyka dla _9‘30
10° kobiet kobiet w ciazy kobiet w cigzy | kobiet w cigzy | Cate ciato /TRX
w cigzy (1)
Dominika Ola Iwona Dominika Ola/ Ewelina
Pilates Pilates Pilates 10:30
poporodowy poporodowy Pilates dla poporodowy Zdrowy
. .. kregostup
00 kobiet w ciazy i
11 Zajecia dla mam Zajecia dla mam Zajecia dla mam Ola/ Ewelina
z dzie¢mi od 6 z dzie¢mi od 6 Ania z dzie¢mi od 6 Zajecia takze dla
tygodnia tygodnia tygodnia panéw
Lidia Ola Ola Zajecia od pazdziernika
Aktywna Mama Bezptatne Aktywna
00 @ zajecia dla Mama (2)
12 Zajecia dlamam seniorek Zajecia dla mam
zdzie¢miod 3 mc-a Ania z dzie¢mi od 3 mc-a
Ola Ola
I
15:30 . 15:30
16%° Cate ciato Start Pilates (1 Cate ciato
Dominika Z Start @
Zajecia od pazdziernika Zajecia od pazdziernika
Aktywny Pilates + dno InBalance Cate ciato Start
17% | stretching (1) | miednicy (1) D/ .
tukasz/Kasia B
Krysia @ Paulina @ Dominika Z.
Aktywny
i Aktywn
, | Cateciatostart | gy o salsation (2) ywny Zdrowy stretching (D)
18 Paulin ® Sandr stretching (1 kregostup (1/@ tukasz/Kasia B
Krysia ® aulina andra Paulina Ewelina
Cate ciato / Pilates dla
18%0 Latino Solo (2) TRX @) kobiet Latino Solo (2)
Sandra . W Ciqzy @ Sandra @
Monika .
Lidia @
Zdrowy Kursjogidla  Cate ciato Start . Cate ciato Start
00 kregostup Jk J h Pilates (1)
19 poczatkujacyc @
O/ Zulieta B * Marcel Paulina .
Ewelina @ ulieta arcela Ewelina
Step poczatki Cate Ciato Pilates + dno Kurs jogi dla
1930 Start (2) miednicy () | poczatkujacych
Marcela Monika Lidia ® Emilia ) *
Step Cate ciato /
. Joga na - .
00 Pilates (1) J Funkcjonalny TRX Pilates (1
20 Start 1,5 h@
Ewelina @ 7uliet @ @ @ Ewelina
ulieta Marcela Ola
. Zdrowy Joga
Cate ciato / kregostup (D) 15h (D
2030 TRX )
0 ) Lidka @ Emilia @
Marcela Zajecia takze dla Zajecia od
panow 4.pazdziernika
Aktywny .
stretching (O Pilates +
21 00 Ewelina ® masaz powiezi
Zajecia takze dla
panéw Ola

Zajecia od pazdziernika

Legenda: (1) zajecia bez wzgledu na wiek i kondycje, (1)/(2) dla érednio-zaawansowanych, (2) dla zaawansowanych kondycyjnie
® - zajecia na sali A (B) - zajecia na sali B, * - zapisy tylko na recepgji, kurs rozpoczyna sie 15.10
Na zajecia obowiazuja zapisy. Rezerwacje mozna odwota¢ na minimum 2 h wczes$niej.
NIEOBECNOSC NA ZAJECIACH BEZ ODWOLANEJ REZERWACJI SKUTKUJE PONIESIENIEM KOSZTU 20 Zt (przez uzytkownikéw kart
systemow partnerskich i 0séb bez karnetu klubowego) lub odkreslenie jednego wejscia z karnetu klubowego.

Nie odwotanie rezerwacji skutkuje skasowaniem wszystkich rezerwacji na kolejne dni.

Rezerwacja: tel: 570 577 677 lub mail: recepcja@laloba.pl / panel klienta



http://www.laloba.pl/

